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14. September bis 20. September 2026

BETREUUNGSZEITEN
Taglich von 08:30 — 22:00 Uhr
Mini-Club fir Babys bis 20:00 Uhr

KINDERPASS - NAMENSSCHILD

Den Kinderpass finden Sie in

Ihrer Check-In Mappe.

Das Namenschild erhalten Sie im Kinderclub.
Ohne Kinderpass und Namensschild ist eine
Betreuung nicht moglich!

WOCHENTIPP

Luptballons
Parcour

Training

REGELN IN DEN KINDERCLUBS

Eltern sind im Betreuungsbereich
herzlich willkommen

MITZUBRINGEN

Bitte denken Sie an
wetterangepasste Kleidung
und eine Trinkflasche




ERWACHSENEN & FAMLIENPROGRAMN

10:00 Uhr Morning Sauna — heute 6ffnet unser
Sauna Areal von 10:00 — 21:00 Uhr

bis 16:00 Uhr Family Sauna ab 16:00 Uhr adults only
*16:00 — 17:00 Uhr Slow-Flow Yoga

mit Yogatrainerin Emily (Fitness)

20:15 Uhr Familien-Movietime im Kino:
,Marmaduke” GroRer Held — GroRRe Schnauze

FSKO (ohne Betreuung)

*08:15 Uhr gefiihrte Abenteuerwanderung

zum Hennenkopf mit unserer Wanderfihrerin -
Dauer ca. 5 Stunden | Jause beim Frihstlicksbuffet
zusammenstellen | Treffpunkt: Sammelplatz

10:00 Uhr Morning Sauna — heute 6ffnet unser
Sauna Areal von 10:00 — 21:00 Uhr

bis 16:00 Uhr Family Sauna ab 16:00 Uhr adults only
*16:00 — 16:45 Uhr PMR-Stressreduktion — Muskeln
entspannen und anspannen — die Grundlage der
progressiven Muskelentspannung (Fitness)

warme, bequeme Kleidung

*17:00 — 17:45 Uhr Breathwork Session
verschiedene Atemtechniken und Meditation

mit Melanie (Fitness) — bequeme Kleidung

*08:00 — 08:45 Uhr Soundhealing soft inkl. Aroma —
Klangschale in der Néhe des Korpers

mit Melanie (Fitness) — bequeme Kleidung

*09:00 — 09:30 Uhr Baby-Sound-Healing mit Mama
und/oder Papa - starkt die Eltern-Kind Bindung

€ 28,00 pro Baby/Eltern in der Gruppe

*16:00 — 17:00 Uhr Sanfte Yoga Einheit

mit Yogatrainerin Emily (Fitness)

18:00 — 20:00 Uhr Tiroler Buffet Abend

im Restaurant mit Raclette

von der Dorfkdserei Huber
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KINDERPROGRAMN

08:30 Uhr Smiley*Star*Pass gestalten (Kids Club)
10:00 Uhr Kreativzeit: Diamond Painting (Atelier)
*12:00 Uhr Mittagessen mit Betreuung (Atelier)
*13:45 Uhr Los gehts in die Bike-Schule Galtiir
Silvatrails-Training — ab ca. 8 Jahren | € 36,00 pro Kind
inkl. Bike Guide und Ausriistung

14:30 Uhr Bunte Traumfanger basteln (Atelier)
16:00 Uhr Fingerfarben malen nach Arno Stern an
unserer Kiinstlerwand (Malatelier)

*18:00 Uhr Abendessen mit Betreuung (Atelier)
18:45 Uhr Monti kommt zum Tanzen (Lobby)
19:00 Uhr Magic Moment: Gute Nacht Geschichte
in gemtlicher Atmosphéare — komm mit deinem
Pyjama und deinem Kuscheltier ins Kino

*20:00 Uhr Meerjungfrauenschwimmen

fiir sehr gute Schwimmerlnnen — € 28,00 pro Kind

08:30 Uhr Duschseife selbst herstellen (Kids Club)
10:00 Uhr Kinderkiiche: belege deine

eigene Pizza mit leckeren Zutaten (Atelier)
*12:00 Uhr GenielRe deine Pizza (Atelier)

*14:00 Uhr FISCHEN auf der Menta Alm
Spaziergang ca.30 min | kinderwagentauglich
Treffpunkt: Sammelplatz

16:00 Uhr Face Painting — wahle dein Motiv (Kids Club)
*18:00 Uhr Abendessen mit Betreuung (Atelier)
18:45 Uhr Monti kommt zum Tanzen (Lobby)
19:00 Uhr Movietime im Kino:

»WALL-E“ FSKO (mit Betreuung)

*21:00 Uhr Cocktailkurs mit unserem Barkeeper
ab 8 Jahren — € 6,00 pro Kind (Hotelbar)

08:30 Uhr Fensterbilder aus Window-Color (Atelier)
*10:00 Uhr Die Pferde kommen zu uns — auf zum
REITEN I Treffpunkt: Spielplatz

*12:00 Uhr Mittagessen mit Betreuung (Atelier)
14:00 Uhr Waldwichtel-Nachmittag zur Hexenhohle
nicht kinderwagentauglich (Outdoor)

16:00 Uhr Funkelnde Glitzertattoos gestalten —
Sucht euch euer Lieblingsmotiv aus (Kids Club)
*18:00 Uhr Abendessen mit Betreuung (Atelier)
18:45 Uhr Monti kommt zum Tanzen (Lobby)

19:00 Uhr Freunde Abend mit Polaroid Spaf}
Fragezettel inkludiert oder Freunde Buch € 6,00
(an der Rezeption erhiltlich)

*20:00 Uhr Pool-Party mit coolen Drinks und Musik
ab 8 Jahren (Indoorpool)

Bei den gekennzeichneten Programmpunkten * ist eine
Anmeldung tiber unsere Hotel App notwendig!



*08:00 — 09:00 Uhr Good Morning Flow Yoga

mit Yogatrainerin Emily (Fitness)

*16:00 — 16:45 Uhr Soundhealing intensiv

— Klangschale in der Nahe des Korpers

mit Melanie (Fitness) — bequeme Kleidung

*17:00 — 17:45 Uhr Breathwork Session

- verschiedene Atemtechniken und Meditation

mit Melanie (Fitness) — bequeme Kleidung

+ anschliefiend zum Breathwork dazu buchbar:
*Kaltebecken-Training um den Korper gezielt zu
aktivieren und zu regenerieren — € 70,00 pro Person
21:00 Uhr Cocktail-Night im Biwak66 — ausgewahlte
Cocktails um € 9,00

*09:30 Uhr gefiihrte Familienwanderung zum
idyllischen Stafali Weiher mit unserer
Wanderfiihrerin | Dauer ca. 3 Stunden

Jause beim Friihstlicksbuffet zusammenstellen
Treffpunkt: Sammelplatz

10:00 Uhr Morning Sauna — heute 6ffnet unser
Sauna Areal von 10:00 — 21:00 Uhr

bis 16:00 Uhr Family Sauna ab 16:00 Uhr adults only
21:00 Uhr Bingo fiir die ganze Familie (Lobby)

Tolle Preise warten auf euch

10:00 Uhr Morning Sauna — heute 6ffnet unser
Sauna Areal von 10:00 — 21:00 Uhr

bis 16:00 Uhr Family Sauna ab 16:00 Uhr adults only
20:00 Uhr Lagerfeuer fiir die ganze Familie auf der
Terrasse mit Marshmallows grillen und

guter Musik zum Verweilen

20:15 Uhr Date Night im Kino fiir die Eltern:
»,Mamma Mia!“ FSKO (ohne Betreuung)

*09:30 Uhr gefiihrte Familienwanderung fiir
Jedermann zum Sonnenkogel mit unserer
Wanderfihrerin - Dauer ca. 3 Stunden

Jause beim Frihstiicksbuffet zusammenstellen
Treffpunkt: Sammelplatz

18:00 — 20:00 Uhr Fotobox fiir unvergessliche
Urlaubsmomente (Lobby)

*20:30 Uhr Taschenlampenwanderung

fiir die ganze Familie — ca. 30 min.
Treffpunkt: Sammelplatz

¢<¢ ¢¢

€<¢e¢€e ¢ ¢€¢ <¢¢ ¢ ¢€¢¢ ¢ ¢¢¢¢ ¢ ¢€¢¢ ¢¢

€ ¢€¢€¢ ¢ ¢€¢¢¢

08:30 Uhr Monti-Ausmalbilder (Kids Club)

10:00 Uhr Eltern-Kind-Basteln im Atelier:
T-Shirt oder Latzchen bemalen € 6,00

*12:00 Uhr Mittagessen mit Betreuung (Atelier)
*13:45 Uhr MINI RACERS - ab in die Bike-Schule
E-Mini-Motorrader und E-Laufrader ab 3 Jahre

€ 16,00 pro Kind inkl. Ausriistung

14:30 Uhr Kreativzeit: Kochloffel-Figuren (Atelier)
16:00 Uhr Kinderkiiche: Hochbeet ernten und
Schnittlauch Brotchen speisen (Atelier)

*18:00 Uhr Abendessen mit Betreuung (Atelier)
18:45 Uhr Monti kommt zum Tanzen (Lobby)
19:00 Uhr Mini Disco — mit cooler Musik,
Popcorn und Kindersekt (Kino)

20:00 Uhr Teenie Abend im Kino

»elternfreie Zone” (ohne Betreuung)

08:30 Uhr Playmais Spal (Kids Club)

10:00 Kunterbunter KnetspaR (Kids Club)
*12:00 Uhr Mittagessen mit Betreuung (Atelier)
14:00 Uhr Luftballons Parcour Training —
Geschicklichkeit ist gefragt! (Soft Play Anlage)
16:00 Uhr Verewige dich mit deinem
Handabdruck im Indoorpark

*18:00 Uhr Abendessen mit Betreuung (Atelier)
18:45 Uhr Monti kommt zum Tanzen (Lobby)
19:00 Uhr Movietime im Kino:

,Biene Maja — Der Kinofilm“ FSKO (mit Betreuung)
21:00 Uhr Bingo fiir die ganze Familie (Lobby)

08:30 Uhr Guten Morgen Tanz! (Kids Club)

10:00 Uhr Kreativzeit: Bunte Pilze aus Kaffeefiltern
basteln (Atelier)

*12:00 Uhr Mittagessen mit Betreuung (Atelier)
14:00 Uhr Go-Kart Fiihrerschein (Indoorpark)

es werden keine Tokens benétigt

16:00 Uhr Piraten ahoi! Wir gehen mit Piratenmasken
auf die Schatzsuche (Outdoor)

*18:00 Uhr Abendessen mit Betreuung (Atelier)
18:45 Uhr Monti kommt zum Tanzen (Lobby)

19:00 Uhr Anti-Stressbille selber herstellen (Atelier)
21:00 Uhr Stadt-Land-Fluss Challenge (Kids Club)

08:30 Uhr Hoch hinaus mit LEGO® (Kids Club)

10:00 Uhr Kreativzeit: Bunte Knopf-Kirbisse (Atelier)
*12:00 Uhr Mittagessen mit Betreuung (Atelier)
14:00 Uhr Kinderkiiche: Leckere Donuts

backen & mit bunten Toppings verzieren (Atelier)
16:00 Uhr Tierische Begegnungen — Fiitterrunde im
Streichelzoo & SpielspaB am Spielplatz (Outdoor)
*18:00 Uhr Abendessen mit Betreuung (Atelier)
18:45 Uhr Monti kommt zum Tanzen (Lobby)

19:00 Uhr Movietime im Kino:

»Kiss den Frosch” FSKO (Betreuung)

21:00 Uhr Hotel-Ralley — ab 8 Jahre (Kids Club)
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Highlights in Gallur:
¥ Bike Trails
v Klettersteig

¥ Boulder Park

Tickets erhalten Sie direkt bei den Bergbahnen!
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Highlighty in Lchy(:

v Abenteuerpark
¥ Adventure Stage

v Sky Fly
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Highlights in See:

¥ Gesundheits- und
Wellnesspark

¥ Seebis Barenwelt

¥ Medrig Carts

¥ Badesee

Highlights in Kapp(:

¥ Sunny Mountain
Erlebnispark

¥ Streichelzoo

¥ Mountain Carts

¥ Almmuseum
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Bikerchule Gafllir

Im Bikepark Galtiir erleben Grol8 &
Klein jede Menge Fahrspald und
spannende Herausforderungen.

Abwechslungsreiche Parcours bieten
perfekte Moglichkeiten, Technik und
Fahrgeflhl zu verbessern.

Die Bikeschule Galtiir bietet dazu
ein vielseitiges Programm:
Fahrtechnik-Trainings fur alle Levels
Geflhrte Bike-Touren in den Bergen
Family Bike Erlebnisse

Infos & Anmeldung direkt bei der

K Bikeschule Galttr oder an

der Rezeption.

Sdchwirmumkur)y
Babyschwimmen: € 18,00/ ca. 30 min
Montag bis Freitag / 10:00 — 10:30 Uhr
Im SWIMTRAINER ,,Classic” wird von Anfang an die richtige
Schwimmlage eingenommen, zusatzlich starkt die Bauchlage
die wichtigen Ricken und Nackenmuskulatur ...

Kleinkindschwimmen: € 23,00 / ca. 30 min
Montag bis Freitag / 10:30 — 11:00 Uhr
Das Kleinkind steigt etwa mit 2-3 J. auf den SWIMTRAINER ,,Classic”
orange um, wenn es die Wassergewdhnung abgeschlossen hat.

Kinderschwimmkurs: € 110,00/ 5 Tage / jeweils 60 min.
Montag bis Freitag / 11:00 — 12:00 Uhr
Der 5-tagige Kurs dauert jeweils 1 Stunde. Vom Nichtschwimmer
zum Schwimmer - mit Sicherheit viel Spaf3!

/

Privatschwimmbkurs: € 35,00/ ca. 50 min
Einzelstunde in der Gruppe: € 26,00/ ca. 50 min
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Kinderwagen, Bollerwagen, Berg-Gokarts, Mountain
Bikes, Kraxen sowie Helme kdnnen jederzeit kostenlos
an der Rezeption ausgeliehen werden. E-Bikes kénnen
Sie direkt gegenlber bei Intersport Wolfart oder in der

Bike-Schule in Wirl ausleihen (gegen Gebiihr).
Direkt beim Hotelspielplatz kdnnen Sie Ihren
Familien- Ausflug starten!
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